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Den ganzen Korper trainieren beim Kickboxen
TV Volmarstein startet am Samstag einen Workshop / Vorherige Anmeldung erforderlich
w:fm-Vounusmn. Ein ﬁt der ndgmu Korperbeansprucht  Mann, jung oder alt, kann die-  grenzt ist, bitten der TV Vol-

nessworkshop | Kickbox trainiert wird, Muskeln sen interessanten be-  marstein um Anmeldung bei
findet am kommenden Suns und ut wer- treiben. Von 14 bis 1530 Ulr  Brigitte Ufer, Tel. (023 35)
_h',ll Oklobc.bdm'l‘v Val- it, Aus. konnen Jugendliche einen 68 14 73. Die Teilnahme kos-

der Tumhalle dauer, Koordination, Kon- EinblickindicsenSporterhal-  tet fiunf Euro pro Person, die

. zentration, Gleichgewicht ten, von 1545 bis 17,15 Uhr  vor Ort bezahlt werden kon-
und Sdhnbcwumm habenDamdnemglkhkdl nen. Bei  entsprechender

dert werden. Beim v zur Teilnahme, von 17.30 bis  Nachfrage soli dieses Fitness-

kann man sich auspowem 19 Uhtkﬁnmnaicl\die Her- angebot cinen festen Platz im

mddabdsue&obba o({:r 5 Ubungsangebot des TV Vol-
dermann, egal ob Frau Teilnehmerzahl be-  marsein bekommen.




